
 

Western Edge Graduation Compact Major Course Planning Guide 

Exercise Science Major 

 

Name___________________________   WIN  _________________________  Date_________      

                   

FIRST SEMESTER  YEAR I 
Course                                      Notes                      Hours     
ENGL   1050                                           4 

BIOS 1120/1110        4 

HPER 1110  or HOL   
1000 

Pick one.     2‐3 

HPER   1520        3 
HPER  1810 or 3810 or 
1st Aid  Certification 

    0‐ 2 

                   Total           13‐16 

SECOND    SEMESTER YEAR I 
Course                               Notes                             Hours 
BIOS  2110        4 
HPER  3500        2 
HPER  3150        3 
College level math        3 
MINOR course        3‐4 
                           Total  15‐16 

FIRST SEMESTER   YEAR III 
Course                                  Notes                     Hours 
HPER  3950        2 
HPER  3960        2 
HPER  3970        2 
Gen Ed area III       3‐4 
MINOR course       3‐4 
Gen Ed area IV       3‐4 
                       Total  15‐18 

FIRST SEMESTER YEAR II 
Course                                 Notes                     Hours 
BIOS  2400             4 
HPER  2950             3 
HPER  3800             2 

Gen  Ed  area I           3‐4 
MINOR  course           3‐4  
                    Total       15‐17 

SECOND SEMESTER YEAR II 
Course                          Notes                                Hours 
HPER  2960       2 

HPER  2980       3 
HPER  3170       2 
Gen Ed  area II       3‐4 
MINOR course       3‐4 
Proficiency  4  COM 1040 or 1700 sugg.     3 
                               Total  16‐18 

SECOND SEMESTER YEAR III 
Course                         Notes                                 Hours 
HPER  4690        2 
HPER  4800        3 
HPER  4440        3 
HPER  4450        3 
HPER 4910         2 
MINOR course       3‐4 
                               Total  16‐17 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

By signing below, I recognize that this Major Course Planning Guide is for planning purposes only and shall not be considered to be 
contractual or otherwise constitute a binding obligation for the University to offer coursework in this particular sequence. 
Furthermore, the University reserves the right to change, delete, or add to requirements, procedures, and/or other provisions at any 
time without prior notice. Such changes may include, but not be limited to, modification or discontinuance of programs, as well as 
modifications or discontinuance of specific courses. In the event such action is taken, students affected will be advised by their units 
of the options available to them to complete their degrees. The University will assist students in finding alternate ways to 
complete programs or course work. 
 

 
Student Signature ___________________________ Date ____________ 

College Advisor Signature _____________________ Date ____________ 

Anticipated Graduation Date __________ 

 

FIRST SEMESTER    YEAR IV  SECOND   SEMESTER  YEAR  IV 
Course                                 Notes                           Hours  Course                           Notes                              Hours 

MINOR  
courses and 
Electives 

Need  122  total  credit 
hours to  graduate. 

2‐17 HPER  4980         6 
Gen Ed area   V        3‐4 
Gen Ed area   VII        3‐4 

                                 Total  2‐17 MINOR course        3‐4  
                            Total  15‐18 


